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I salute Thee, O Mother, 
In an intense Gratitude. 
Let my life be illumined 
By Thy unique Presence. 

- The Mother 
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– Remembering The Mother – 
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Sweet Mother, 

 Are You with us during the collective 

meditation at the Playground? 

Certainly, I am always there. 

 To benefit from it, what should we meditate 

on? And how? 

The method is always the same. Gather together 

the energies in you that are usually dispersed 
outside; concentrate your consciousness within, 

beneath the surface agitation, and establish, as 
far as possible, a perfect quietness in your heart 

and head; then formulate your aspiration, if you 
have one, and open yourself to receive the divine 

force from above. 

- The Mother 

 મ#રુ &ી માતા*, 

 +લે.ાઉ0ડના 3યાનના સમય દરિમયાન તમ ે 8ુ ં

અમાર; વ=ચે હાજર હો છો? 

ચો#સ, %ું હમેશા ં-યા ંહોઉ 0ં! 

 તેમાથંી ઉપયોગી િવકાસ Gા+ત કરવા માટI અમારI 

શનેા ઉપર 3યાન કરKુ ંજોઈએ ? અને કIવી ર;ત ે? 

ર2ત હંમેશા ંએકજ હોય છે. સામા8ય ર2તે 9 શ:;તઓ બહાર 

િવખરાઈ ગયેલી હોય છે તેમને એકઠ2 કરો, Gદરની 

ચેતના ઉપર એકાJતા કરો, સપાટ2 પર ઉપર MNુધ 

ચેતનાની નીચે અને 9ટQુ ંશR હોય તેટQુ,ં મ:SતTક અને 

Uદયમા ંસVંણૂY શાિંત Sથાપો, પછ2 તમાર2 અભી\સાને ]પ 

આપો, જો તમાર2 પાસે હોય તો, અને ઉપરથી _દ`ય શ:;ત 

Jહણ કરવા માટa તમાર2 bતને cdુલી કરો. 

- !ી માતા& 
 
  


