
Uવતં $કાશનો બનેલો લબંગોળ બની રyો, અને તે બધા ંચzોને, મ4તકની 
ઉપર\ુ ંચz, મ4તક, ગ{ં, |દય, પેટનો મPય ભાગ, કરોડર}~ુનો પાયો અને 
તેથી પણ નીચેના ભાગમા ંઆવલેા ંચzોને, દરLક ચzને એક ખાસ રHતે, 
OÄતૃ કરતો ગયો અને ગિતમા ંjકૂતો ગયો. ઢÅચણની Çચાઈ આગળ, 
ઉપર ચડતા અને નીચ ેઊતરતા $વાહો એકબીO સાથ ેજોડાઈ ગયા અને 
એ પÉરÑમણ આ રHતે અ4ખnલત બની ગQુ,ં અને આખાયે 4વ7પને તેણે 
Uવતં $કાશના એક $ચડં લબંગોળથી વÅટH લીÖુ.ં 
 પછHથી ચેતના ધીરL ધીરL એક એક અવ4થામા ં થતી થતી, દરLક 
જગતની આગળ અટકતી અટકતી, શરHરની ચેતના પાછH આવી ગઈ bયા ં
lધુી નીચે ઊતરતી રહH. શરHરની ચેતનામા ંપાછા આવી જવાની Ézયા, 
મારH 4jિૃત ચોÜસ હોય તો, નવમી અવ4થા હતી. આ aણે શરHર હU પણ 
તáન અÜડ અને à4થર હB ુ.ં 
 - âી માતાU 

$ાથ;નાઓ અને Pયાન 

૧૨ ~ુલાઈ ૧૯૧૪- ૨૧ ~ુલાઈ ૧૯૧૪ 
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– The Infinite Ladder ; The Column of Light – 

= અનતં આરોહણ ; $કાશનો 4તભં = 

 
 

IN all the states of being, in all the modes of activity, in all 

things, in all the worlds, one can meet Thee and unite with 

Thee, for Thou art everywhere and always present. He who 

has met Thee in one activity of his being or in one world of 

the universe, says “I have found Him” and seeks nothing 

more; he thinks he has reached the summit of human 

possibilities. What a mistake! In all the states, in all the 

modes, in all things, all worlds, all the elements we must 

discover Thee and unite with Thee and if one element is left 

aside, however small it may be, the communion cannot be 

perfect, the realisation cannot be accomplished. 

 And that is why to have found Thee is but a first step on 

an infinite ladder. 

 … … 
 … … 
 … … 
 

 

THERE was no longer any body, no longer any sensation; 

only a column of light was there, rising from where the base 



of the body normally is to where usually is the head, to form 

there a disk of light like that of the moon; then from there the 

column continued to rise very far above the head, opening out 

into an immense sun, dazzling and multicoloured, whence a 

rain of golden light fell covering all the earth. 

 Then slowly the column of light came down again 

forming an oval of living light, awakening and setting into 

movement — each one in a special way, according to a 

particular vibratory mode — the centres above the head, in 

the head, the throat, the heart, in the middle of the stomach, 

at the base of the spine and still farther down. At the level of 

the knees, the ascending and descending currents joined and 

the circulation thus went on uninterruptedly, enveloping the 

whole being in an immense oval of living light. 

 Then slowly the consciousness came down again, stage 

by stage, halting in each world, until the body-consciousness 

returned. The recovery of the body-consciousness was, if the 

memory is correct, the ninth stage. At that moment the body 

was still quite stiff and immobile. 

 

- The Mother 

Prayers and Meditations 

July 12, 1914 - July 21, 1914 
 
  

 4વ7પની સવ; અવ4થાઓમા,ં $?િૃAના સવ; $કારોમા,ં સવ; 

વ4Bઓુમા,ં સવ; જગતોમા,ં અમે તને મળH શકHએ છHએ અને તારH સાથ ે

જોડાઈ શકHએ છHએ, કLમ કL B ુ ંહર 4થળે અને સદાયે હાજર રહLલો છે. Oણે 

તારH સાથ ેપોતાના 4વ7પની એક જ $?િૃAમા ંિમલન સાPQુ ંહોય છે, તે કહL 

છે: 'મને $R ુમળH આSયા છે,' અને પછH તે બીU કોઈ વ4Bનુી કશી ખોજ 

કરતો નથી; એ એમ માને છે કL પોતે માનવની શWતાઓના િશખર પર 

પહXચી ગયો છે. કLવી તો Rલૂ ! અમારL તો તને સવ; અવ4થાઓમા,ં $?િૃAના 

સવ; $કારોમા,ં સવ; વ4Bઓુમા,ં સવ; જગતોમા,ં સવ; ત!વોમા ંશોધી લેવાનો 

છે અને તારH સાથ ે િમલન સાધવા\ુ ંછે; અમે જો એકાદ ત!વને, પછH તે 

ભલે ગમે તેટ^ુ ંના\ુ ંહોય, પડB ુ ંરહLવા દઈએ, તો પર4પર Sયવહાર સ_ંણૂ; 

થઇ શકતો નથી, સાaાbકાર િસc થઇ શકતો નથી.  

 અને એટલે જ તારH $ાdeત થવી એ એક અનતં આરોહણમા\ં ુ ંમાf 

પહL̂ ુ ંપગિથQુ ંબને છે. 
 … … 
 … … 
 … … 

 
 

 હવે શરHર રgુ ંનહોB ુ,ં કોઈ સવંદેન રgુ ંનહોB ુ;ં માf $કાશનો એક 
4તભં હતો, સામાhય રHતે iયા ંશરHરનો jલૂાધાર હોય છે bયાથંી ઉપર ચડતો 
ચડતો તે iયા ંસામાhય રHતે મ4તક હોય છે bયા ંlધુી પહXચી જતો હતો 
અને bયા ંઆગળ ચmંના nબoબ O?ુ ંnબoબ રચતો હતો. bયાથંી પછH એ 4તભં 
ઉપર ચડતો ચડતો મ4તકથી pબૂ pબૂ qૂર ઉપર ચાrયો ગયો અને એક 
$ચડં lયૂ; 7પે ફLલાઈ ગયો, pબૂ જ ઝળહળતા અને અનેક રંગોવાળા, 
એમાથંી પછH આખીયે _uૃવીને ઢાકંH દLતા સોનેરH $કાશની વષા; થઇ રહH.
 તે પછH $કાશનો એ 4તભં ધીરL ધીરL નીચે ઊતરતો ગયો અને એક 


