
 Z\ૃવી ઉપર પરમ ચેતનાના આિવભાNવની 0qયાને વ{મુા ંવ{ ુ
સરળ કર( આપવા માટKનો માg એક જ ઈલાજ છે. અને તે એ કK અમાર( 
ક|પના a ઉ}ચમા ંઉ}ચ અને M~ુમા ંM~ુ Vકાશની ક|પના કર( શકK 
તેની સાથે અમારાથી બને તેટલા સZંણૂN ભાવે અમે એકતા કર( લઈએ, 

એ પરમ ચેતના સાથે અમાર( ચેતનાxુ ંશS તેટyુ ંસZંણૂN તાદા^>ય અમે 
કર( લઈએ, અમાર( સઘળ( Vેરણા માg તેમાથંી જ મેળવીએ, અને એ 
ચેતનાની શ@Aતમા ંિવÅાસ રાખીને જગતની સવN ઘટનાઓને iવiથતાથી 
િનહાળ(એ.  
 અ^યારના આિવભાNવની _દર તો બધી જ વijઓુ ભેળસેળ થઇ 
ગયેલી છે. એટલે સારામા ંસાર( વij ુતો એ છે કK, વ{ ુને વ{ ુઉ}ચ 
Vકાશ માટK Vય^નશીલ રહ(ને, અમારાથી a કંઈ થઇ શકK તે તમામ કર( 
Éટ(એ, અને અ^યારની Ñણે પરમ ZણૂNતાનો સાÑા^કાર થવો અશS છે 
એ હક(કતનો iવીકાર કર( લઈએ.  
 અને છતાયેં, આ અVાÖય ZણૂNતા માટK પણ અમારK કKવા તો 
ઉ^સાહથી સદાયે અભીÖસા સેવવાની છે! … … … 
 - Tી માતાU 

 
 

 Prayers and Meditations : March 23, 1914  
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– Patience    Strength    Courage – 
– ધીરજ    બળ    0હ2મત – 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 With patience, strength, courage and a calm and 
undomitable energy we shall prepare ourselves to receive 
the Supramental Force. 

With my blessings 
10 July 1954 - The Mother 

  

 ધીરજ, બળ, 0હ2મત અને એક શાતં અદ>ય શ@Aતની મદદથી 
આપણે આપણી "તને અિતમનસ શ@Aત ઝીલવા માટK તૈયાર કર(Mુ.ં 

મારા આશીવાNદ સાથે 
૧૦ Oુલાઈ ૧૯૫૪ - Tી માતાU 



Manifesting the Divine 
 

 … … …  

 Every action on earth is bound to have a good 
and a bad side. Even the actions which best express 
the most divine law of Love carry in them something 
of the disorder and darkness inherent in the world as 
it is today. Some people, those who are called 
pessimists, perceive almost exclusively the dark side 
of everything. The optimists, on the other hand, see 
only the side of beauty and harmony. And if it is 
foolish and ignorant to be an unwitting optimist, is it 
not making a happy conquest to become a willing 
optimist? In the eyes of pessimists, whatever one 
does will always be bad, ignorant or egoistic; how 
could one satisfy them? It is an impossible task. 
 There is only one recourse; to unite as perfectly 
as possible with the highest and purest light that one 
can conceive, to identify one’s consciousness as 
completely as possible with the absolute 
Consciousness, to strive to receive all inspirations 
from that Consciousness alone so as to foster as best 
one can its manifestation upon earth, and, trusting in 
its power, to regard all events with serenity. 

 

 Since everything is necessarily mixed in the 
present manifestation, the wisest thing is to do one’s 
best, striving towards an ever higher light and to 
resign oneself to the fact that absolute perfection is 
for the moment unrealisable. 
 And yet how ardently must we always aspire for 
that inaccessible perfection! … … … 

- The Mother 
 

VWનુો અિવભાNવ કર(એ 
 … … …  
 Z\ૃવીની ઉપર થતા V^યેક કાયNની _દર સાર( તેમ જ નરસી 

એવી બેય બાOુ ન હોય એ અસભંિવત છે. a કમb Vેમના િવશેષમા ં
િવશેષ 0દdય િનયમની સારામા ંસાર( ર(તે અeભdય@Aત કરતા ંહોય છે 
તેની _દર પણ, અ^યારના જગતની _દર આવી રહKલા ં_ધકાર અને 
અતgંતાના ંત^વનો કાઈંક _શ તો આવી "ય છે જ. કKટલાક માણસો, 

કK aમને િનરાશાવાદ(ઓ કહKવામા ંઆવે છે, તેઓ હરKક વijનુી માg કાળ( 
બાOુ જ Oુએ છે. આથી ઊલlંુ a આશાવાદ(ઓ હોય છે તે માg વijમુા ં
રહKલા સૌ#દયN અને સવંા0દતાની બાOુ જ Oુએ છે. અને આમ જો કંઈ 
પણ િવચાયાN િવના િનરાશાવાદ( થoુ ંએ એક હાiયાiપદ અને અpાનની 
0qયા છે, તો િવચારZવૂNક આશાવાદ( બની રહKoુ ંએ sખુદાયક િવજય 
પણ Mુ ંમેળવવા aવો નથી ? િનરાશાવાદ(ની uvwટએ તો તમે a કાઈં 
કરશો તે હમેશા ંખરાબ જ રહKવાxુ,ં અpાન અને અહકંાર ભરKyુ ંહોવાxુ.ં 
એવા લોકોને કKવી ર(તે સતંોષી શકાય ? એ એક અસાzય કાયN છે.  

 


